
No estoy seguro... 
¿Qué debo hacer?
¿Debería pedir una consulta sobre 
asuntos éticos?
En el sector de la atención de la salud, los pacientes y sus familias suelen enfrentarse  
a una pregunta difícil: “¿qué debe hacerse?”. Aquello que es lo correcto para un paciente 
tal vez no lo sea para otro. Si no está seguro o no logra ponerse de acuerdo con el 
equipo de atención médica o con sus seres queridos acerca de qué es lo mejor,  
puede pedir una consulta sobre asuntos éticos.

Los asesores de ética pueden ayudarlo a tomar la decisión correcta cuando tiene dudas 
o conflictos acerca de lo que debe hacer. Trabajan con usted, su familia y el equipo de 
atención médica para aclarar el panorama. Puede conversar con ellos sobre sus valores 
y lo que busca en su atención médica o en la de un ser querido. Los asesores de ética 
no tomarán las decisiones por usted, sino que lo ayudarán a decidir qué es lo mejor 
según su situación.

¿En qué tipo de situaciones pueden ayudar los asesores de ética?
•	�Mi hermana está demasiado enferma como para tomar sus propias decisiones.  

¿Cómo decido qué es lo mejor para ella?
•	�En nuestra familia estamos confundidos y preocupados. No nos ponemos de acuerdo  

sobre el tratamiento correcto para la salud de mi hermano. ¿Puede ayudarnos?
•	�El equipo de tratamiento nos ha informado que la diálisis podría empezar, pero no estamos  

seguros de que eso es lo que nuestro padre querría. ¿Puede ayudarnos a tomar una decisión?

Si desea recibir la asistencia del Servicio de Consulta sobre 
Asuntos Éticos, puede comunicarse de las siguientes maneras:
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